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ACTA N° 046

FECHA: Chinauta, 31 de enero del 2024.

HORA: 02:32 p.m.

LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA

TEMA:  Pausas activas ' .

ASISTENTES: Cuidadores del centro de comunidad de cuidado Hogar Nazaret-Chinauta
Convenio 7455-2021

ORDEN DEL DiA:
1. OBJETIVO:

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periédica o temporal de sus
responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las
personas mayores, mediante espacios y actividades lidico-formativas que disminuya el
cansancio fisico y psicoldgico; que propendan a una mejor atencién a la poblacién objeto
del convenio.

2. INTRODUCCION:

El programa de pausas activas tiene como finalidad crear conciencia en la comunidad que
integra el CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA, sobre
la importancia de tener habitos saludables dentro de la jornada laboral y la vida personal;
busca promover habitos preventivos de tal manera que podamos evitar la adquisicion de
enfermedades profesionales, el ausentismo y las incapacidades generadas por éstas.

Pretende generar espacios que mejoren los ambientes de trabajo y contribuir de esta
manera a elevar los niveles de produccion, favorecer el control del stress, facilitar la
comunicacion, el trabajo en equipo y mejorar las relaciones interpersonales.

Se desarrolla desde una perspectiva ludica, que busca la motivacién de los trabajadores
cambiando las rutinas del trabajo a las que estan acostumbrados. Esta dinamica ayuda
tanto a nivel psicolégico como social, ya que promueve el movimiento, evita el
sedentarismo, ayuda a desarrollar una mayor atencién, aumenta la velocidad de
procesamiento, libera tensiones y fomenta la creatividad y el trabajo en equipo.
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Se desarroll6 los dias 02-03-04-09-10-11-1 2-16-18-17-22-24-31 del me§ de enetr.o co|ral
un total de 13 sesiones, durante y/o después de la jornada laboral con el fin de activar
respiracion, la circulacién sanguinea y la energia corporal.

3. DESARROLLO:

* Las pausas activas se realizan en las instalaciones del hogar, pasillo, cafeteria, salén de
comedor y en cualquier espacio idéneo para el encuentro del personal garantizando la
seguridad y salud en el trabajo de todos los participantes.

* Las sesiones a realizar seran a nivel grupal e individual con una duracién continua
minima de 10 minutos; si durante la realizacién de estas actividades se observa alguna
alteracién de tipo fisico como dolores musculares, articulares, entre otros, se dara la
indicacién al trabajador de asistir a la EPS donde se encuentre afiliado para su
respectiva valoracién y manejo clinico.

* Los tipos de pausas activas son las siguiente: Estiramiento, Movilidad articular, y
Actividades de habilidad Mental.

4. MATERIALES:
Para el programa de PAUSAS ACTIVAS, no se utilizé ninguna ayuda para su desarrollo.

5. COMPROMISOS:

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHA DE EJECUCIONj
Realizacion de pausas activas Area de Fisioterapia Diaria
2 veces al dia

6. CONVOCATORIA:
Incluyen todos los empleados, que realicen una labor continua por mas de 2 horas.

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Apellidos Car_go e T'P,o oe Dependencia Firma
vinculacion
Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth l jé o
Paola Pedreros G. Fisioterapeuta Hogar Nazareth %dq%mm@ -

(“Po&u/@drmé .

Anexos: Evidencias Fotogréficas
Elaboré: Paola Pedreros Garzén
Fisioterapeuta
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caracter confiden:
n la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

Tratarmento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen
las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo Co!
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